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Dulezité informace

-Peclivé si prectéte tento ndvod k pouziti a uschovejte je pro budouci pouziti.

«Tento vyrobek vyZzaduje montaz. Davejte pozor na kazdou jednotlivost (viz nize).

«Tento vyrobek je uréen k montazi pouze jednim, a to nize uvedenym, zptisobem. Jakakoli nestandardni Uprava
nebo nedodrzeni pokynl vymanuje produkt ze zdkonné zaruky.

Pro pouziti pouze s klasickym dvoukolovym bicyklem. Nepouzivejte tandem, lehokolo nebo jiné
nestadardni konstrukce.

Valce nemaji Zddnou oporu. Jezdec sdm musi udrzovat rovnovahu na vaélcich. Umistéte valce na rovnou
plochu a blizko postranni opory (napf. zdi), které se mlzete drzet (opirat se), dokud nedosdhnete
rovnovahy na valcich.

Je nebezpecné sundavat ruce z fiditek pfi jizdé na valcich. Umistéte obé ruce na fiditka, a to zlehka
(nikdy nevyvyjejte pfilisnou silu na pfedni kolo - zvysSuje to riziko padu). Nedivejte se dolU, ale zamérte
zrak na pfedmét ve vzdalenosti 2 az 3 metry pfed kolem.

Nastavte spravné polohu predniho viélce v nejvhodnéjsi pozici pro vase kolo.
Je-li pfedni valec umistén pfilis vpfedu (Ci naopak vzadu), bude jizda nemozna nebo nestabilni.

Nahustéte tlak vzduchu v plastich o 10% vy3si nez obvykle. Je-li prili$ nizky, zptisobi nezadouci zvuk
a opotrebeni. Pokud je plast mokry, hrozy nebezpedi sklouznuti. Pfed pouzitim vzdy plasté zbavte
vlhkosti a mastnoty.

Ujistéte se, Ze jste v pozici jen nékolik centimetr(i nad urovni podlahy. Jizda na valcich znamena,

Ze se nebudete moci dostat na podlahu stejnym zplsobem, jak jste zvykli z bézné jizdy. Pfed jizdou si

najdéte nejlepsi zpusob, jakym budete nohu pokladat. Pokud mate zarazky na botach/tretrach, dejte si pozor,
abyste se na ramu valcu ani na podlaze neuklouzli. Pro zvySeni bezpecnosti je k dispozici stupinek

(Ize instalovat na levou i pravou stranu ramu, dle potieby).

Vlozte hnaci gumu faddné do drazek na okrajich valc. NIKDY nepouzivejte vélce bez této hnaci gumy.
Pfed kazdym pouzitim tuto gumu zkontrolujte. Jevi-li zndmky opotiebeni je tfeba ji vyménit.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné utazeny.

Neupravujte Srouby na stranach valct. Mohlo by dojit k vazZnému poskozeni valc(.

Neprepinejte koncovou (postranni) matici valc(. Toto zplUsobi deformaci vnitiniho kovového limce vélce
a znici plochou podlozku, coz mize nasledné vest k vaznému zranéni.

Je VELMI nebezpecné dotykat se rotujiciho valce nebo hnaci gumy. Pfi tréninku udrzujte malé déti a domaci
mazlicky z dosahu. Stejné tak odstrante ostré a kiehké predméty z mista tréninku,
aby nedoslo k neo¢ekavané nehodé.

Davejte pozor, abyste si pfi sklddani ramu nezranili prst. Nikdy neslapejte na valce samotné
(hrozi nevratna deformace).

Pokud na rdmu nenainstalujete volitelnou odporovou jednotku, vyjméte klinovy femen za ucelem
vylouceni rizika nehody.
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Hnaci guma se bude ¢asem roztahovat. Chcete-li udrzet co nejdéle jeji tvar, doporucujeme valce slozit
po kazdém tréninku. Hnaci guma je vyrobena z uretanového materialu. Méla by byt dostate¢né flexibilni,
ale mlze trvat déle nez se pfizpusobi konkrétnimu (vasemu) rozméru slozenych valcu.

Pokud je hnaci guma pfilis dlouha, vymérite ji

Na valcich NEPOUZIVEJTE brzdy. Mohlo by dojit k vaznému zranéni. Chcete-li zastavit, jednoduse prestarnte
Slapat a pockejte, az se kolo zastavi.

Nastaveni patek (nozicek)

Pokud kazdy (jednotlivy) valec neni rovnobézné se zemi (podlahou), kdyz umistite cely ram na zem,
prodluzte nastavovaci patky (nozicky) tak, aby byla dosazena shodna uroven kazdého valce. Ujistéte se,
Ze jste pfi nastavovani utahli zajistovaci matice.

Ram valca
Jestlize pfi skladani valcl sevrete hnaci gumu do ramu, rapidné tim snizte jeji Zivotnost. Vzdy se ujistéte,
Ze jste tuto gumu v rdmu nesevreli.

Instalace vymezovace (predniho valece)
Pfedni (ochranny) vymezovac je umistén mezi pfednim valcem a rdamem. Demontujte vnitini podlozku,
kterd je mezi valcem a ramem. Tento (ochranny) vymezovac pouzijte misto podlozky.

> B P P

Protiskluzova guma

VlozZte pfiloZzenou pryzovou folii na horni ¢ast sttedniho rdmu na tu stranu, na kterou obvykle umistite
nohu pfi nasedani, aby doslo k jeji zvysené opore. Pokud pouzivéte stupinek, nalepte tuto
protiskluzovou gumu na protilehlou pozici ramu.

Otvor pro 24" kola

Na zadni ¢asti ramu jsou dva otvory. Zadni otvor je pro standardni kola o rozmérech 700¢/27" a predni

pro mensi kola 650¢/24". Vlozte zadni valec do prednim otvoru, pokud pouzivate MoZ-Roller s men3im
kolem. Tento otvor Ize také pouzit pro mikro-nastaveni velikosti rozvoru. Rozte¢ otvoru je 40 mm.

To znameng, Ze zadni kolo mGze byt pfi Zzadouci kombinaci s pfednim otvorem nastaveno o 20 mm

vpred (polovina roztece dér). Napfiklad pokud je rozvor mezi naboji kola 980 mm a nastavite predni valec
v poloze "970", je pfili$ kratky a mGze se stat nestabilni, naopak pozice "1000" je pfilis daleko. V takovém
pfipadé byste méli pfedni valec nastavit do otvoru "1000" a pouzit pfedni otvor pro zadni valec. Umoziiuje
tak ziskat zadouci nastaveni, tedy 980 mm (1000 - 20 = 980).

Krytka vdlce (univerzdlini pro pravou i levou stranu)

Obld matice M ]
o ., Protiskluzovd ostramu Hnaci guma
Pruzinovd podlozka guma Vdlec
Plochd podiozka J o Predni rém
Kovovy limec @

Otvory pro nastaveni

Pdcka pro aretaci/uvolnéni

— \ zdmku (jen napravo !!!)
Patka Plochd podloZka Y, / o S odnirdm .\
Plochd \ Stred rdmu
Regulace patky Plochd podlozka Obld matice

podlozka
Kovovy limec  PruZinovd podlozka



Kompletace valct

(Nutné nastroje: 17 mm plochy kli¢ (x 2), kfizovy Sroubovdk # 2 nebo 10 mm nastrcny kli¢ )

1 o Vyjméte Casti ramu z obalu a rozliste na pravou a levou. Prava ¢ast ramu ma packu pro uvolnéni zamku,
aby se zabranilo nezadoucimu sloZeni, jinak se ¢asti nikterak nelisi. (Obr. A)

Leva strana otvoru je vzdy vétsi nez ta prava!

>

[Leva strana ramu]

Otvor pro 650c/ 24"
Otvor pro 700c /27"

2 Na valcich jako takovych neni dana Zadna specificka orientace/smér. V3echny jsou symetrické. Viechny tfi
e vdlce jsou zcela totozné. Umistéte plochou podlozku na levou bo¢ni napravu, abyste ochranili loZisko,
a poté vlozte do mensiho otvoru v levém ramu. (Obr. B)

Pruzinova Plochd

podloZzka podlozka

Obld matice . Kovovy limec

Levd ¢dst ramu

(Obr. B)
3 Vlozte kovovy limec, plochou podlozku a pruznovou podlozku z vnéjsi strany ramu, poté s citem nasroubujte
® oblou matici. Opakujte tento krok pro zbyvajici valce. (Obr. B)

ramu. Tato konzole se nebude pohybovat pfi upevnéni Srouby (po uvolnéni Sroub( se bude
volné pohybovat v ramu). Pfi montazi pfedniho valece nezapomerite pred montazi namontovat
tuto konzoli blize ke stfedni ¢asti ramu. Pokud tak neucinite, mGze dojit k problému, kdy se
konzole dostane pres osu pfedniho valce, coZz znemozni instalaci mostovéhu ramu.

V predni ¢asti rdmu je kovova konzole, jez drzi most ramu v poloze, kterd spojuje obé strany




Smér vlozeni kovového limce

A Prava a leva ¢ast rdmu jsou presné stejné, kromé - -
aretacni packy (napravo). Znamena to, ze kombinace ] =), il E_"___“_
velikosti otvoru je mezi pravym a levym rdmem stejna. J i
Leva strana otvoru je vétsi a prava mensi. [Levd] [Pravd]

Kovovy limec musi byt vloZzen z levé strany do viech
otvorl na obou ¢astech ramu.

Pokud limec nepouzijete, rdm se deformuje v dlisledku kroutivé sily oblé matice. Pokud k tomu
dojde, rdm nelze opravit!

Nasadte hnaci gumu na pfedni a stfedni valec. Neinstalujte ji na zadni valec! (Obr. C)
e Navlecte na osu vsech 3 valcl plochou podlozku a kovovy limec a nasadte pravou ¢ast rdmu. Po nasazeni
navlecte plochou podlozku, pruznovou podlozku a oblou matici, a po-té docasné utahnéte.

( Béhem tohoto kroku slozte rdm do tvaru "Z". To usnadni instalaci hnaci gumy. (Obr. D) )

Pokud budete instalovat volitelnou jednotku Mag na zvy3eni odporového vykonu, umistéte
klinovy Femen na zadni véalec. Remen je dodavan s jednotkou Mag. (Obr. E). Pokud
nepouzivate jednotku Mag, ani doc¢asné, dlirazné doporucujeme odstranit tento pas,

aby nedoslo k zaseknuti valcu.

Plochd podlozka
Kovovy limec

\ Plochd podiozka Obld matice

Pravd édst ramu Y. , v
Prurinovd vlozka

(0Obr.C)

Klinovy femen

(Na strané 10 je vice informaci o jednotce Mag)



5. Nainstalujte most ramu pod pfednimi ¢ast ramu. (Obr. F)

A\

Nejprve se ujistéte, Ze most ramu prochazi “okem” hnaci gumy. Pokud tak neucinite, guma bude
v kontaktu s rdmem zpUsobovat jeji pfedcasné opotrebeni.

\nejzaz§|' moznost, vyjméte predni valec, zménite pozici konzole a znovu vlozZte valec.

/Pokud se vam nedafi instalovat most rdmu, zkontrolujte, zda je konzole ve spravné poloze. Jako]

(Kh’iovy Sroubovak mUze fungovat, ale doporucujeme pouzit 10 mm nastrény klic.

Most ramu

—" Most rdmu nesmi byt
v kontaktu s hnaci gumou

(Obr. F)

6. Utdhnéte oblou matici pomoci paru 17 mm kli¢a. (Doporuceny utahovaci moment: 8 N.m) (obr. G)

A\
A\

Dodrzujte doporuceny utahovaci moment: 8 N.m. Je-li obla matice pretazena, kovovy limec se
zdeformuje a nebude mozné jej vytahnout. Také by mohlo dojit k tomu, Ze plocha podlozka
vytvori ostré hrany, které by mohly zpUsobit zranéni.

Obla matice na koncovce osy valce je pfesné upravena tak, aby drzela lozisko ve spravné poloze.
Proto dbejte na vyse uvedeny utahovaci moment sily.

Pfi instalaci konzole pro volitelnou jednotku Mag na zadnim valci, muze byt Zadouci vyjmout
plochou podlozku a nechat na ose pouze pruzinovou podlozku proto, aby byla utazena obla
matice, a to z ddvodu omezené délky osy valce. (Obr. S)

-




Skladani ramu

( Rozlozeni )

Pti rozkladani rdmu z pozice “Z" nasadte hnaci gumu na
1 e prednia stfedni valec.
Guma musi byt v drazce na koncovce vika valce. (Obr. H)

Na valcich jsou drazky na obou stranach. Gumu vedte
vzdy na opacné strané, nez kterou sesedate z kola.

2 Narovnejte pfedni ast ramu, dokud neuslysite, Ze se packa ¢
® pro aretaci zacvakla do uzamknuté polohy. (Obr. 1)

Paka pro aretaci/uvolnéni
Tato zajiStuje vasi bezpecnost - zamezi neocekdvanému
slozeni ramu.

3 Lehce polozte na podlahu. (Obr. J)
® Hnaci guma je nyni fadné napnuta a pfipravena k jizdé.

Pokud hnaci guma vystupuje z drazky na koncovce vika
valce, nasadte ji zpét jejim pfitlacenim smérem k drazce
pfi pomalém otaceni valcq.

Chcete-li slozit rdm, zatdhnéte za aretacni packu a pak zatlacte predni ¢ast rdAmu smérem dold.

Pfi rozlozeni/ slozeni rdmu dbejte na to, abytse si nezranili prsty.

A Zatla¢enim na rdm bez uvolnéni areta¢nipaky se ram poskodi.
/0\

Gﬁ skladovani smotejte hnaci gumu, pfipadné zahaknéte za stupinek. Nenechavejte je volné visicD




Pozice predniho valce

Pfedni valec je nastavitelny v péti polohach tak, aby se co nejvice
pfizpUsobil rozmér rdmu vaseho kola. Stupnice na pravé strané rdmu
zobrazuje presny rozvor kol. Pokud uz znate rozvor naboju vaseho kola,
instalujte predni valec do odpovidajiciho otvoru . Pro vyssi stabilitu

mUzZete pouzit otvor vzdalenéjsi. Nikdy v3ak (s ohledem na vasi bezpeénost)
nepouzivejte otvor blizsi (mensi rozvor).

Aby byla vase jizda bezpecnd, doporucujeme nastavit predni valec -
0 10 - 15 mm pfed osu naboje pfedniho kola. (Obr. K) Jak se vase dovednosti J obrk
zvysuji, tato vzdalenost se mize snizovat az do nulového predsazeni

(|
(0sa naboje je kolmé na osu valce). 10 - 15mm (minimdiné 0Omm. NE MENE)

Poloha pfimo pod nabojem predniho kola je pouze pro zkusené
jezdce, protoze fizeni je mnohem citlivéjsi (avsak i pfirozenéjsi). —
Na valcich ma pfedni kolo tendenci se velmi rychle pohybuje do j :
stran, jakmile se valec zac¢ne tocit.
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Toto ¢islo odpovida rozvoru, (=
kdyz je zadni vdlec nastaven
na otvor 27"/ 700c. (Obr. L)

Pokud je osa pfedniho naboje pred osou valece

(posunuta dopfedu), kolo velmi snadno odskoci z predniho
valce. Je-li naopak pfili$ za osou (posunuto dozadu), bude kolo

tézce ovladatelné a nepredvidatelné.

Roztec otvord v predni Edsti rdmu je 30 mm. To nékdy cini nastaveni polohy predniho vdlce obtizné
nastavitelné v rozmezi 10 - 15 mm, jak bylo doporuceno vyse, (v zdvislosti na skute¢ném rozvoru
ndboji kola). Napfiklad pokud je rozvor 980mm, pozice 970mm je pfilis krdtkd a poloha

1,000mm je 5 - 10mm ddle nez doporuceni. V takovém pripadé byste méli zadni vdlec nastavit na
predni otvor na zadnim rdmu, abyste mohli posunout celé kolo o 20 mm dopredu. V této chvili miZete
bezpecné pouzit polohu 1000 mm pro rozte¢ ndboju 980 mm.

TIP

Sméfujte plastovou cdsti smérem k vdlci

%

Vymezovac je bezpecnostni zafizeni, které tlaci

predni kolo zpét do stfedu, pokud ztratite /
rovnovéhu a témér vypadnete z valch. Rychlost
muze byt snizena tfenim vzniklym pfi tfeni plasté
0 vymezovac. Doporucujeme vymezovac

pro zacatecniky.

Odejméte
(Odejméte)

'

Délka osy valce je omezena a pfi instalaci =
vymezovace mUze byt pfilis kratka.
Pokud ano, méli byste odstranit plochou

. ) ) . . X
podlozku a namisto ploché podlozky pouzit B %

samotny ochranny kryt.

Dorazte k rdmu (Obr. M)

Odejméte |



Instalace stupinku

Nutné nastroje: kiizovy Sroubovak, 13 mm otevieny plochy kli¢ (ne uzavFe@)

Vezméte prosim na védomi, Ze na valcich budete vy3e nad podlahou. To zpUsobuje, Ze je obtizné se dotykat
zemé, takze potrebujete nainstalovat stupinek, abyste tento problém eliminovali. Stupinek je pfibalen v
demontovaném stavu. Pro nastaveni se fidte nize uvedenymi kroky.

1 o Uvolnéte Srouby a vyjméte vliozku.

Viozka
Srou\g‘ ) +'ﬁ/ Télo stupinku

(Obr.N)

Vlozku upevnéte opét na télo stupinku. Vlozte
matici a pres ni nasSroubujte stavitelnou
patku/nozku do dlouhé matice.

e

_ Stavitelnd patka
Matice

5 Umistéte stupinek na sttedovou ¢ast ramu.
[

Dotahnéte Sroub M8x15 k vlozce ze zadni s
® trany a pevné nasroubujte dlouhou matici
pomoci klice.

Dlouhd matice

M8x 15\

(Obr. 0)

Nastavte délku patek (pfednastaveno je

® 110 mm od dna drazky stupinku ke konci patky.
Utdhnéte matici k dlouhé matici pomoci klice,
abyste zajistili jeji polohu.

Pokud jsou patky pfilis kratké a nedotykaji se podlahy, prodluzte je.



Jednotka Mag

Pokud vyzadujete vétsi odpor nez poskytuji
samotné valce, mUzete si zakoupit doplfikovou
jednotku Mag a nainstalovat ji na zadni vélec.

Uroven odporu je nastavitelna v péti Grovnich
posunutim horni paky. Je pohanéna zadnim
valcem pres klinovy femen.

Toto zafizeni je uréeno pouze pro MoZ-Roller.
Na ostatnich valcich Minoura nebude fungovat.

Jednotka Mag
Montdzni viozka

(Obr. R)

VioZte montdzni vlozku na osu zadniho vdlce Klinovy femen nasadte na vdlec
akladku odporu

S Y

Pro fixaci jednotky Mag, zatlacte dold.
Pokud je tenze klinového femenu pfilis
slabd nebo naopak tésnd, upravte
pozici jednotky.
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